Psmar veceli, dos versionss]

RICOS EN FIBRA, PROTELNAS, VITAMINAS, HIDRATOS D

E CALIDAD Y MINERALES.

SUPER MUFFINS DE AVENA, MANZANA
Y ZANAHORIAS  trunvesonvouere

HORNEADO:

(TEMPERATURA MEDTA)
Muffins

INGREDIENTES e

2 tazas de harina integral.
1y 1/2 taza de avena AVECON.
1 cdita. de bicarbonato.

2 cditas. de canela.

1 cdita de sal marina.

Y2 taza de nueces.

Y2 taza de pasas.

iy Y2 taza de chispas de chocolate.
é 3 huevos.
@‘\\‘ 1 taza de manzanas verde rallada (1 unidad)

1 taza de zanahoria rallada (2 unidades).
6 cucharadas de manteca derretida (100 gr.)

PROCEDIMIENTO % taza de miel.

Pre calentar el horno a 180° de temperatura

En un bowl mezclar las nueces picadas, la avena AVECON, la canela, el
bicarbonato, sal, las pasas y las chispas de chocolate.

En otro recipiente mezclar juntos los huevos, la manzana, la zanahoria la
manteca derretida y la miel. Luego agregar a los ingredientes secos y
mezclar hasta incorporarlos.

HORNEADO:
(TEMPERATURA MEDTA)

Galletitas
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Mas recetas en www.oosterbaan.com.ar/recetario

Para los super muffins: Para las galletitas:
Repartir la mezcla en moldes enmantecados. Precalentar el horno a 200°
Hornear los muffins a 180° unos 25'. En una placa de horno forrada con papel vegetal, disponer la mezcla trabajando con

Dejar enfriar y desmoldar. Espolvorear con azlcar impalpable.  cuchara formando discos. Hornear unos 30’ o0 hasta que estén doradas.



