Facil y rapida
BUDINCITO DE LIMON, AVE

MICROONDAS:E
(temperatura maxima)

CANTIDAD:

INGREDIENTES

3 cucharadas grandes de ’
avena AVECON.
3 cucharadas de coco rallado.
1 huevo.
jugo de %2 limén
1 cdita de bicarbonato.
1 cuch. de azulcar.
Arandanos
Yogurt natural.

S
PROCEDIMIENTO

.
En un bowl batir el huevo incorporar |#ASEDAN, Yoil /-
el coco, el bicarbonato y el jugo de limon. & .
Mezclar bien! S —

Pasar la mezcla a una compotera o molde individual (apto para microondas)
enmantecada.

Cubrir la mezcla con el azucar.
Tapar con un platito y llevar al microondas
Programar el mismo a temperatura maxima por dos minutos vy lis

OOSTERBAAN

Desmoldar y acompafiar con arandanos y yogurt natural. Mas recetas en www.oosterbaan.com.ar/recetar



